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Aftorwonk fin, dein Gohimn

Dich erwartet ein Abend in kleiner Gruppe und angenehmer
Atmosphare. Die Gruppe erhalt eine Themenauswabhl fir den
jeweiligen Afterwork und entscheidet welche Inhalte sie am
meisten interessieren. Diese werden dann vorgestellt und be-
sprochen.

Die Themen der Afterwork-Abende drehen sich um Stressre-
duktion, Resilienzsteigerung, neurowissenschaftliche Erkennt-
nisse, die Biochemie des Korpers, Mindset uvm.

Deine G’Weéw/z

Mein Name ist Michaela Posch.

Ich bin dreifache Mama und war

mehr als 10 Jahre lang Fiihrungskraft
und Personalleiterin im mittelstdndischen
Unternehmen.

Nach meinem gesundheitlichen
Schicksalsschlag habe ich mich
selbststdndig gemacht und Prdvention
zu meinem Fokusthema entwickelt.
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Wann und wo? Nichater
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Donnerstag,

Lass Deinen Arbeitstag im hellen und

freundlichen Seminarraum mit
Miinchen- o
Flughafen (j ; Mdé

Waldblick ausklingen.
Erding
2025

18:00 bis
21:00 Uhr

Buch am
Buchrain

A94 Richtung Passau

Miinchen

. Ebersberg

Aftorwonds fin dein Gohimn

Der Abend findet mehrmals im Jahr mit

unterschiedlichen Themen statt.

Hier siehst du, wann es den nachsten

Afterwork fiir Dein Gehirn gibt.

michaela

Seminare & Coaching



