
Mein Mindset
Workshop für Kinder & Jugendliche ab 10



  9:30 Uhr 	 Gemeinsames Frühstück bei Kaba/Kaffee und Butterbrezen
10:00 Uhr	 Wir starten mit unserem Workshop
12:00 Uhr	 Es gibt Pizza zu Mittag
13:00 Uhr	 Frisch gestärkt geht es in den zweiten Teil des Workshops
16:30 Uhr	 Ende

Agenda

Deine Trainerin

Deine Gedanken entscheiden über deinen Erfolg
Wir denken am Tag zwischen 60 und 80 Tausend Gedanken. 
Die meisten sind wiederkehrend und negativ wie z. B. „„Schaff ich das?“  

Doch unsere Gedanken entscheiden bereits über unseren Erfolg.

In diesem Workshop lernst du, wie du mit positiven Gedanken 
dein Selbstvertrauen stärkst, neuen Herausforderungen begegnest und 
deine Ziele erreichst. 

99 Euro 
inkl. MwSt.

Mein Name ist 
Michaela Posch

Ich bin dreifache Mama und war viele Jahre 
lang Ausbilderin. Dabei durfte ich die Azubis 
auf ihrem Weg begleiten - auch mit vielen 
Seminaren und Workshops. 

Gerne zeige ich dir welche Macht deine 
Gedanken haben und wie du sie für dich 
und deine Ziele nutzen kannst. 

Waldstraße 2 
85656 Buch am Buchrain

08124 / 907 84 54
0174/ 4 68 85 53
www.michaelaposch.de
mail@michaelaposch.de

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
Bitte melde Dich per Email an. 

Nächster 
Workshop

Workshop verpasst?
Hier findest du weitere 
Termine

Samstag, 
31. Mai 2025


