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Wir denken am Tag zwischen 60 und 80 Tausend Gedanken.
Die meisten sind wiederkehrend und negativ wie z. B. ,Schaff ich das?“

Doch unsere Gedanken entscheiden bereits lber unseren Erfolg.

In diesem Workshop lernst du, wie du mit positiven Gedanken
dein Selbstvertrauen stdrkst, neuen Herausforderungen begegnest und
deine Ziele erreichst.

Agenda
9:30 Uhr  Gemeinsames Friihstiick bei Kaba/Kaffee und Butterbrezen
10:00 Uhr  Wir starten mit unserem Workshop
12:00 Uhr  Es gibt Pizza zu Mittag
13:00 Uhr  Frisch gestéarkt geht es in den zweiten Teil des Workshops

16:30 Uhr  Ende

Deine Trainetin Neictulor
Mein Name ist

Michaela Posch W a

Ich bin dreifache Mama und war viele Jahre

lang Ausbilderin. Dabei durfte ich die Azubis 3156/\14m§1-2618’25
aut ihrem Weg begleiten - auch mit vielen - Mat
Seminaren und Workshops.

Gerne zeige ich dir welche Macht deine Workshop verpasst?
Gedanken haben und wie du sie fiir dich Hier findest du weitere

und deine Ziele nutzen kannst. Termine

WaldstralRe 2
85656 Buch am Buchrain
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