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Alempaude - Zeit flin Dick & Deinen Atem

Dich erwartet ein Abend in kleiner Gruppe und angenehmer
Atmosphare. Die Gruppe erhalt eine Themenauswahl fir die
jeweilige Atempause und entscheidet welche Atemsession sie
machen mdchte.

Bei den 90-miniitigen Atempausen lernst Du wie Du durch
Deinen Atem Deinen Stress reduzierst, Deinen Korper ent-
giftest und wie Du Dein Nervensystem beruhigst um in die
Entspannung zu kommen und Deine Energie wieder aufladen
zu kénnen.

25 Euro

inkl. MwSt.

Nichate Alempaude.

Der Abend findet mehrmals im Jahr mit

Manchen-
Flughafen

Erding

Buch am
Buchrain

A94 Richtung Passau

o Ebersberg

Wir sind Mitglied im DBVB

unterschiedlichen Ubungen statt.

Immer dienstags von 19:00 - 20:30 Uhr.
Hier geht's zu den Atempause-Terminen.

DBVB
Deutscher Bundesverband
fiir Burnout-Prévention e.V.

@ WaldstraRe 2
85656 Buch am Buchrain
N 08124 / 907 84 54
) 0174/ 4 68 8553

www.michaelaposch.de
mail@michaelaposch.de



